Woche 49 Mendplan vom 05.12.2022 bis 11.12.2022
MENU 1 MENU 2

MO O Legierte Griel3 Suppe O Suppe

05.12. Hackbraten vom Rind,Piree und Karottengemiise,Salat Eiernudeln Auflauf mit Karottengemuse dazu Salat
Bananencreme S: ACFGL HP: ACMDGHL D: GO Dessert S: HP: AGCHLM D:

DI @) Sternlesuppe O Suppe

06.12. Pariser Schnitzel mit Erbsen und Reis Grunkohlgemuse — Kartoffelgrostl Tomatensauce

Nikolaus Schokopudding S: ACFGL HP: ACGHO D: GHO Dessert S: HP: AGDO D:

MI @) Curry Ingwercremesuppe O Suppe

07.12. Tafelspitz mit Spinat und ROsti dazu Salat # Buchteln mit Vanillesauce
GrieRflammerie S: ACFGL HP: AFGLHM D: AG Dessert S: HP: ACGHO D:

DO ) Lauchcremesuppe O Suppe

08.12. Putenrahmgeschnetzeltes,Polenta,Sprossenkohl,Salat Kartoffel Kdsekuchen dazu Salat

Maria-Empfa. .. Kuchen S: ACFGL HP: AGFLHM D: ACGH Dessert S: HP: ACGHLM D:

FR @) Fladlesuppe 0 Suppe

09.12. Zander Natur gebraten mit Nudeln und Kohlrabi Gemuse Ravioli Rucola mit Ratatouille und Parmesan
Mandarinenkompott S: ACFGL HP: ADFCG D: X Dessert S: HP: ACGO D:

SA O Knoblauchcremesuppe O Suppe

10.12. * Blutwurst Strudel auf Karbiskraut dazu Salat Spinatknddel mit Gemiise Ragout und Gorgonzola,Salat
Bayrischcreme S: ACFGL HP: ACFGHLM D: GO Dessert S: HP: ACGHLM D:

SO o] Fleischstrudelsuppe O Suppe

11.12. Zigeuner Schnitzel, Kartoffelgratin,Romanescogemitise Asiatische Gemusenudeln mit Rauchertofu

Kuchen S: ACFGL HP: ALMOCG D: ACGH Dessert S: HP: ACGF D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




